lhanaa etta valitsit KAURATYYNYN!

TEHTY SUOMESSA
® J| MADE IN FINLAND

Lampoa, rentoutusta ja hyvaa oloa

Limmin kauratyyny on ihana apu rentoutumiseen ja kehon lammittamiseen. Se sopii
esimerkiksi niskan, hartioiden, seldn, vatsan, lonkan tai jalkojen alueelle.

Kauratyynya voi kdyttaad uudelleen ja uudelleen — oikein kdytettyna se on pitkdikdinen ja
monikdyttoinen hyvinvointituote.

& LAMPIMANA

Miellyttdava lampo voi auttaa rentouttamaan jannittyneitd lihaksia ja tuntua helpottavalta
esimerkiksi niskan, hartioiden, seldn tai vatsan alueella. Ald kdyta kuumaa kauratyynya
nukkuessasi.

Lammitys uunissa
Suosittelemme laimmittamaan kauratyynyn uunissa, jolloin lampo jakautuu tasaisemmin.

¢ Lammitd uunia matalalla lammolla.

¢ Lammitd kauratyynya asteittain ja tarkista lampotila lammityksen aikana.
e Tyynyn tulee olla miellyttavan lammin, ei kuuma.

e Lammita aina valvottuna.

Lammitys mikrossa
Mikroaaltouunien tehot vaihtelevat huomattavasti, joten sopiva lammitysaika riippuu laitteesta.

e Aloita lyhyella lammitysajalla ja pienella tai keskiteholla.
e Tarkista tyynyn lampotila lammityksen jalkeen.

e Tarvittaessa lammita lisaa lyhyissa jaksoissa.

e Ali limmiti tiydelld teholla.

e Ali jati kauratyynyi yksin mikroaaltouuniin.
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HUOM! Liian kuumaksi limmitetty kauratyyny voi aiheuttaa palovamman tai palovaaran.

Ylikuumentunut kaura voi jaada kytemaan myos lammityksen jalkeen. Jos tyyny kuumenee liikaa, savuaa tai
siina tuntuu palaneen hajua, lopeta lammitys valittomasti. Ala vie ylikuumentunutta tyynya sankyyn tai muiden
helposti syttyvien materiaalien lahelle.

#% KYLMANA
Kauratyynya voi kayttaa myos kylmana.

Laita kauratyyny puhtaassa muovipussissa pakastimeen ja anna sen jaahtya sopivan kylmaksi. Kayta kylmaa
kauratyynya aina kankaan lapi, ala suoraan ihoa vasten.

Kylma voi tuntua helpottavalta esimerkiksi paansaryn, lihasten kolotuksen tai lievien kolhujen yhteydessa.

< KAYTTO LAPSILLA

Lapsella kaytto aina aikuisen valvonnassa ja vain sopivan lampoisena. Kuumaa kauratyynya ei saa jattaa lapselle
ilman aikuisen valvontaa eika kayttaa lapsen nukkuessa.

HOITO JA SAILYTYS
Pidd kauratyyny kuivana. Al kastele tuotetta. Siilytd kuivassa paikassa ja suojattuna suoralta auringonvalolta.
Oikein kaytettyna kauratyynya voidaan lammittaa uudelleen lukuisia kertoja ja kayttaa pitkaan.
TUOTETIEDOT

e Kauratyyny: noin 20 X 60 cm

e Selan kaveri™: noin 40 x 60 cm

e Paallinen: 100 % puuvillaa

e Tayte: Hyvinkaalla kasvatettua kauraa

e Valmistus: Ommeltu Hyvinkaalla kasityona

FI AVAINLIPPU — suomalainen tuote

lhania rentoutumisen hetkia tuotteen parissa!
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